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「老化は制御可能か」
―血管の老化を防ぐには？―

南野…徹●みなみの…とおる…
順天堂大学大学院医学研究科
循環器内科 教授

寿命は生物の種類によって異なる
　世界の多くの国で高齢化が進んでいます。日

本は超高齢化先進国であり、我々研究者は、「寿

命を規定しているものは何か」「老化とは何か」

「老化の原因は何か」など、いろいろな研究を進

めてきました。しかし、寿命を規定しているもの

が何なのか、まだわかっていません。

　ネズミの寿命は4年です。ヒトは最長で120年

くらいでしょう。クジラは200年以上生きると言

われています。概して、大きな体を持っている生

物ほど寿命が長いと言われています。さらに、代

謝活性が高く、早く成熟して、子供の数が多いも

のは寿命が短い傾向にあると言われています。

そして、寿命は生き物の種類によって固有のも

のだと言われています。

寿寿命命はは生生きき物物のの種種類類にによよっってて大大ききくく異異ななるる!!

線線虫虫

5588日日  

ハハエエ

110099日日  

ネネズズミミ

44年年

ヒヒトト

112222年年

ヒヒドドララ

不不老老不不死死

チチンンパパンンジジーー

5599年年
ハハダダカカデデババネネズズミミ

3311年年

l 体の大きな動物ほど寿命が長い
l 代謝活性が高く、早く成熟し産子数も多いものは早く死ぬ傾向がある

ククジジララ 221111年年

＜資料1＞

 

老化とは年当たりの死亡率の上昇
　老化の定義は何でしょうか。老化とは「年当た

りの死亡率の上昇」です。横軸を年齢、縦軸を死

亡率にしたヒトのグラフを見ると、年を取れば

取るほど死亡率が上がります。こういう現象を

我々は「老化」と呼んでいます。

老老化化はは年年当当たたりり死死亡亡率率のの上上昇昇でで表表さされれるる

日日本本 ススウウェェーーデデンン

＜資料2＞

　ところが、この定義だとワニやトカゲなどは、

ほとんど老化しないことになります。資料3に

あるように、何歳になってもあまり死亡率が上

がりません。アワビやカメもほとんど死亡率が

変わらないと言われています。爬虫類は見た目

もほとんど老化しませんし、死亡率も変化しま

せん。

老老化化はは年年当当たたりり死死亡亡率率のの上上昇昇でで表表さされれるる

ワワニニ

トトカカゲゲ

ヒヒドドララ

ササンンゴゴ

ヤヤドドカカリリ

タタカカ

アアワワビビ

カカメメ

＜資料3＞
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　ヒトの老化についてもう少しわかりやすく言

うと、病気との関連があります。がん、糖尿病、脂

質代謝異常、高血圧、動脈硬化、白内障など、加

齢に伴って起こる病的な症状を、一般的には「老

化」と呼んでいると言っていいと思います。

老化の原因は細胞老化にある？
　そもそも老化の原因は何でしょうか。これに

はさまざまな仮説があります。栄養が関係して

いるのではないか、ミトコンドリア、炎症、テロメ

ア短縮が関係しているのではないか、などと言

われています。我々は「細胞老化」という現象に

注目して、この30年ほど研究を進めています。

　細胞老化とミトコンドリアには非常に密接な

関係があります。細胞老化とテロメア短縮、ある

いはゲノム不安定性とも関係があります。老化の

原因についての仮説は、一見別々のように見え

ますが、同じ原因を違う方向から見ていると考

えられると思います。

 
細細胞胞老老化化

ミミトトココンンドドリリアア 栄栄養養

たたんんぱぱくく変変性性

エエピピゲゲノノムム

テテロロメメアア短短縮縮

幹幹細細胞胞枯枯渇渇

細細胞胞間間シシググナナルル

ゲゲノノムム不不安安定定性性

オオーートトフファァジジーー

慢慢性性炎炎症症

腸腸内内細細菌菌
＜資料4＞＜資料4＞

　いちばん可能性の高い老化原因の仮説は、ゲ

ノム（染色体）の傷害です。我々の細胞1個１個に

入っている染色体に傷が入ることが老化の原因

ではないかと考えられています。後ほどお話し

しますが、この傷害が細胞1個１個を老化させて

しまうことが知られています。

ゲゲノノムム（（染染色色体体））のの傷傷害害

＜資料5＞＜資料5＞

 

雌雄のある生殖は老化と関連
　では、なぜ老いるのでしょうか。老いる必要は

ないと考える方もいるかもしれません。なぜ老

いるかについても諸説あります。

　地球上の生物を樹形図で表してみると、大腸

菌などのばい菌がいて、そこからゾウリムシの

ような原生動物に進化し、次に菌類、植物、動物

というように発展していきます。ここで、植物と

ヒトなどの動物は老化すると言われています。こ

れは、雌雄があるかないかという違いで、生殖を

する生物は老化すると言われています。

ヒヒトトななどどのの動動物物
植植物物

雌雌雄雄ががなないい生生殖殖

雌雌雄雄ががああるる生生殖殖

菌菌類類

原原生生動動物物

古古細細菌菌

細細菌菌類類

生生物物

真真核核生生物物

老老化化

すするる

ししなないい

＜資料6＞

 

　例えば、雌雄のない大腸菌の場合、無限にコ

ピーするように増殖していきます。そうすると、



4

第55回健康文化研究懇談会

新しい大腸菌の遺伝子情報はほぼ同一になりま

す。しかし、そうするとなかなか進化しません。雌

雄があるヒトの場合は、全く違う遺伝子を持った

２人から一つの個体ができるので、遺伝子が混

ざります。遺伝子情報が異なる個体ができた場

合は、進化のスピードが速くなります。しかし、同

時に老化も起こるので、「進化と老化はTrade-

offの関係にある」と言えます。

老化を抑制する方法はある
　そもそも老化を抑制する方法はあるのでしょ

うか。答えは、イエスです。30年ほど前に発表さ

れた、たった一つの遺伝子変異で寿命が2倍にな

ることを示した非常に有名な論文があります。

　この論文では、線虫という非常に小さな寄生

虫の寿命を見ています。この寄生虫の寿命は30

日ぐらいですが、ある遺伝子に変異が入ったら

なんと80日まで生きました。「たった一つの遺

伝子をちょっといじっただけで寿命が延びる」と

いうことが初めてわかったわけです。その後、酵

母やハエ、ネズミ（マウス）等の寿命の研究が盛

んに行われるようになりました。

老老化化をを抑抑制制すするる方方法法はは？？

老老化化＝＝機機械械のの摩摩耗耗？？

たたっったた１１つつのの遺遺伝伝子子変変異異でで寿寿命命がが２２倍倍ににななるる Nature 1993

老老化化促促進進遺遺伝伝子子
実実ははイインンススリリンン受受容容体体

酵酵母母 線線虫虫 昆昆虫虫 ママウウスス

＜資料7＞

 

遺伝子だけでなく環境も重要
　これまで遺伝子の話をしてきましたが、遺伝

子だけでなく、「環境」も非常に重要です。環境に

よって変化するものは、遺伝とは無関係な後天

的なものなので、我々は「エピゲノム」と呼んでい

ます。ゲノムは、我々が生まれた時からある染色

体の情報です。エピゲノムは、環境によってその

染色体にいろいろな修飾物が付いて、元の遺伝

子やタンパク質が変化した状態です。

　例えば、資料8の一卵性双生児２組の場合、明

らかに片方が老けて見えます。これは、片方がス

モーカーなのです。このように、同じゲノム染色

体情報を持っていても、タバコの煙に暴露され

ていると、長年の間に遺伝子が変わります。それ

によって、早く老けてしまいます。老化を抑制す

るためには喫煙は絶対に駄目、ということです。

遺遺伝伝子子（（GGeennoommee））だだけけででははななくく
環環境境（（EEppiiggeennoommee））もも重重要要

＜資料8＞

 

参考出典：https://www.tobacco-biyou.

jp/beauty/smokers_face.html

　

　一卵性双生児の染色体を比較した研究があ

ります。３歳の時には、２人の遺伝子情報には変

化がなく、同じような遺伝子を持っていました。

ところが50歳になると、２人の遺伝子情報で同

一な部分はほとんどなくなります。例えば、片方

の人はタバコを吸っていて、もう片方の人は毎

週ランニングをして健康に気をつけている場合

などは、老化の仕方が変わってきます。一卵性で

あっても、50歳になると環境の影響で遺伝子の
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発現パターンが変化することが、この研究で明

らかになっています。ですから、早死の家系だか

らといって諦めずに、後天的に健康寿命を延ば

すことは可能です。

空腹と運動は寿命を延ばす
　健康寿命を延ばす方法としていちばん有名

なのが、カロリー制限です。約30%のカロリーを

カットすると、線虫という非常に下等な生き物か

ら、ハエ、さらにネズミなどの比較的高等な生物

まで、寿命が延びることが知られています。さら

にカロリー制限をすると、がんやアルツハイマー

など、加齢に伴って発症する疾患を減らすこと

ができます。

　資料9のサルは同い年ですが、カロリー制限を

している右側のサルの方が、見た目が良いこと

がわかります。

カカロロリリーー制制限限 ((CCRR))

CCRRはは線線虫虫ややハハエエ、、ママウウススななどど様様々々なな種種のの寿寿
命命をを延延長長すするる（（ヒヒトトもも？？））

CCRRはは加加齢齢にに伴伴うう疾疾患患のの発発症症をを抑抑制制すするる
（（ががんんやや神神経経変変性性疾疾患患、、動動脈脈硬硬化化ななどどのの生生
活活習習慣慣病病））

SScciieennccee  22000099

＜資料9＞

 

　このカロリー制限のポイントは「空腹」です。人

間の場合、毎日の食事でカロリーを制限すると、

筋肉が落ちたり、病弱になったりします。しかし、

サルのような動物は、食事を与えると1日分を1

時間か2時間で食べてしまいます。残りの時間は

餌がなくなっている状態なので、動いている間も

寝ている間も何も食べません。つまり、空腹が寿

命を延ばすということになります。

　人間の場合、夕食を少なめにして、朝起きた時

にお腹がすいている状況が、このカロリー制限

に当たると考えてください。カロリー制限によっ

て空腹時間を持つことは、人間の場合、がんや神

経変性疾患、動脈硬化などの発症を抑制できる

と考えられています。

　「運動」も寿命を延ばします。65万人の運動量

と死亡者数の関係を見た研究では、日々運動し

て通常体重を維持しているヒトは、太って動かな

いヒトよりも7年以上長生きするという統計も

あります。

運動と寿命
運動するヒトは長生き

○研究 65万人の観察研究 運動量と死亡者数の関係
全く運動しないヒトに比べて
① 週75分  軽度の運動する人は平均して1.8年長生きした
② 運動の時間と強度が増えるほど長生きになった
③ このデータから理論的に計算すると
日々運動して通常体重のヒトは、太って動かないヒトよりも

 ７．２ 年 長生きする計算になった

○このほかにも日々の
・15分～30分の筋トレ(2011)           ・早歩き(2011)
・水泳 (2009)  ・速い自転車(2011)
・階段 (2008)
の運動により、それぞれ1~5年長生きするという観察があります

PLos Med 2012

＜資料10＞

 

　運動とカロリー制限（空腹）は似ています。さ

まざまな生物で寿命の延長効果が報告されてい

ますし、どちらも代謝が改善します。さまざまな

加齢関連疾患に対しても抑制効果があります。

もう少しミクロな視点で見ると、組織の再生能

力も上がります。もっと細かく言うと、影響され

る分子や細胞内のシグナルも似ています。

長寿に関係する酵素やホルモン
　長寿に関係する遺伝子分子は幾つかありま

す。例えば、長寿遺伝子と言われるサーチュイン

があります。NMN（ビタミンB３に含まれる成分

の１つ）を摂取することでサーチュインを活性化

させて加齢の速度を遅らせることで有名になっ
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たので、名前をご存じの方も多いと思います。

元々これはエピゲノムで、ゲノムを修飾する酵素

です。カロリー制限や運動をすると、サーチュイ

ンの働きが強くなってゲノムを修飾し、寿命を延

伸させる遺伝子を増やすと言われています。

　さらに、サーチュインの働きを強化するとい

うことで、「レスベラトロール」というポリフェ

ノールも一時非常に注目を浴びました。

　もう一つ、長寿に関係するものとして注目さ

れているのが「インスリン」というホルモンです。

糖尿病患者さんの血糖値を下げるために打つ、

あのインスリンです。インスリンは、生物界にお

いては成長ホルモンなのです。ですから、インス

リンやインスリン用の分子をたくさん打つと体

が大きくなります。タンパク合成も進みます。

イインンススリリンンーー成成長長ののホホルルモモンン

抗抗酸酸化化分分子子のの増増加加

糖糖脂脂質質代代謝謝

細細胞胞増増殖殖抑抑制制タタンンパパクク合合成成

リリボボゾゾーームム合合成成
ミミトトココンンドドリリアア機機能能制制御御

＜資料11＞

 

　インスリンは、線虫などの下等生物から哺乳

類などの高等生物の体内に存在します。そして、

カロリー制限や運動すると、インスリンの過剰な

栄養シグナルが弱まります。たくさん食べて、過

剰な栄養シグナルが入ることは成長につながり

ますが、長い目で見ると、実はこの過剰な栄養シ

グナルが良くないことがわかっています。空腹や

運動はこのシグナルを抑制するため、健康寿命

の延伸につながると言われています。

SScciieennccee  22001100

過過剰剰なな栄栄養養シシググナナルルがが弱弱ままるる

健健康康寿寿命命のの延延伸伸

酵酵母母 線線虫虫 昆昆虫虫 ホホ乳乳類類

カカロロリリーー制制限限

＜資料12＞＜資料12＞

 

健康寿命延伸を阻む動脈硬化性疾患
　高齢化に伴い、健康寿命と平均寿命の乖離が

問題になっています。健康寿命が延びていない

原因の一つは、動脈硬化性疾患です。動脈硬化が

脳卒中や狭心症などの冠動脈疾患の原因になっ

ています。これらの疾患は、年を取ると急激に増

えてくることがわかっています。

加加齢齢とと動動脈脈硬硬化化性性疾疾患患

脳脳卒卒中中

冠冠動動脈脈疾疾患患

WWoollff  eett  aall  CCiirrccuullaattiioonn  11999933

＜資料13＞

 

加齢により血管が硬くなる
　加齢によって動脈が硬くなることに関しては、

定量的に見ることができます。

　縦軸を血管のしなやかさ、横軸を年齢にして

見たグラフでは、男性の場合40歳ぐらいから急

激に血管が硬くなっていきます。女性の場合は、
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閉経後に急激に硬くなります。

加加齢齢にに伴伴うう血血管管機機能能障障害害

CCeelleerrmmaajjeerr JJAACCCC  11999944

血血
管管
のの
しし
なな
やや
かか
ささ

＜資料14＞

 

　血圧の変化からも、血管のしなやかさを見る

ことができます。収縮期血圧と拡張期血圧を見

ると、収縮期血圧は年を取ると上がります。血管

が硬くなるので、これは避けられません。ところ

が拡張期血圧は、ある年齢を超えるとちょっと

下がる傾向にあります。収縮期血圧から拡張期

血圧を引いたものを「脈圧」と言いますが、この

脈圧が、血管の硬さを示していると考えられま

す。そこで、これを一つの指標にして、血管の健康

を見ることができます。

加加齢齢にに伴伴うう血血圧圧変変化化

FFrraannkklliinn  eett  aall  CCiirrccuullaattiioonn  11999977PPeeaarrssoonn  eett  aall  JJ  GGeerroonnttooll  MMeedd  SSccii  11999977

血血管管のの硬硬ささ

＜資料15＞

 

見た目と血管老化には相関がある
　見た目と血管の老化には相関があることがわ

かっています。これはNHKのサイトに紹介され

ている愛媛大学医学部附属病院の研究です。

　見た目を、皮膚のたるみ、しわ、目元の角度な

どで解析し、100万人分の顔のデータと照らし

合わせて「見た目年齢」を推定します。「血管年

齢」は、首の頚動脈のプラークや内膜肥厚で見ま

す。検査を受けた松木菊江さんは、見た目年齢が

67歳、血管年齢は71歳で、見た目と血管の年齢

が相関していました。

＜資料16＞

 

　ところが、松木さんの実年齢は93歳で、「とて

も若く見える」ということになります。

＜資料17＞

 

　松木さんに生活習慣を聞いてみると、食事に

気をつけているそうで、食物繊維を豊富に摂っ
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ています。運動も日課にしています。松木さんは

筋トレをやり、食後には有酸素運動もやっている

ということで、かなり健康に気を使っています。

有酸素運動がいいと考えている方は多いと思い

ますが、筋トレも重要です。無酸素運動、有酸素

運動の順番に、無酸素運動と有酸素運動を半々

ぐらいにやるのがいいと言われています。

動脈硬化の危険因子は脂質異常症
　 動 脈 硬 化 に なる 危 険 が い ち ば ん 高 い の は 、

脂質異常症です。脂質異常症は血管内に油が溜

まってくる病気で、血管の内側の膜が厚くなりま

す。年齢、喫煙、高血圧、糖尿病なども動脈硬化の

危険因子です。

性差（男性）

高脂血症
（脂質異常症）

動脈硬化の危険因子

加齢

喫煙

高血圧

糖尿病

監修：荻原俊男　予防とつきあい方シリーズ,脂質異常症・肥満ｰ動脈硬化　P.90　メディカルレビュー社

＜資料18＞

 

　具体的に、脂質がどう悪さをするかを説明し

ます。悪玉と言われるLDLコレステロールが血

管の内側に入ってくると、さらに悪い悪玉酸化

LDLになります。これが血管の細胞を炎症・老化

させると、細胞からトゲなどが出てきます。この

トゲが白血球を呼び込み、どんどん免疫系の細

胞が増えていきます。これがマクロファージと呼

ばれる白血球の一種です。

　マクロファージが悪性のコレステロールをど

んどん取り込んで膨らみ、油の塊みたいになっ

たものがプラークの一部になります。これがど

んどん溜まりながら、炎症分子を出します。この

炎症分子にさらにたくさんの細胞が寄ってきて、

最終的に油の塊であるプラークができます。

　プラーク自体はそれほど大きくなりません

が、ちょっと盛り上がっているため破れやすいの

が問題です。何かの力が加わったときに、プラー

クに血小板がくっついて血管を塞いでしまうと

心筋梗塞が起こります。

心筋梗塞を迅速に治療
　心筋梗塞の治療例を一つ紹介します。患者は

50代の男性で、早朝にトイレに行った時に胸が

苦しくなって倒れ、救急車で運び込まれてきまし

た。この方は高血圧、脂質異常症、喫煙、肥満な

ど、かなり多くのリスクファクターがありました。

　すぐにカテーテル検査を行うと、冠動脈に血

栓があることがわかりました。そこで、溜まって

いる血栓を吸引しました。血栓を吸引すると血

液の流れが良くなりますが、そのままにしておく

と再閉塞してしまいます。そこで、ここにステン

トと呼ばれる金具を入れ、この金具を内張りに

してギュッと広げます。そうすると、血流が再開

して、心臓の筋肉の壊死が防げます。

冠動脈内ステント留置術
＜資料19＞

 

LDL-C低下薬が予防に効果
　心筋梗塞を予防する薬は、現在たくさんあり
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ます。大きな効果があるのは、スタチンというコ

レステロールを下げる薬です。週刊誌などで、悪

く紹介されることもありますが、とても効果の

ある薬で、これが開発されたおかげで心筋梗塞

はかなり減りました。30年前に出た薬ですが、多

くの臨床研究で「スタチンの投与によって心血

管イベントは抑制された」ということが証明さ

れています。

　スタチンによる悪玉コレステロール（LDL-C）

の低下とイベント抑制効果の関係を見たグラフ

があります。横軸に悪玉コレステロール値、縦軸

に冠動脈疾患の発生率を見たグラフですが、悪

玉コレステロールの値を下げれば下がるほど、

イベントの発生率は下がります。The lower 

the betterということになります。

　糖尿病がある、タバコを吸っているなど、高リ

スクの方は、悪玉コレステロール値120㎎/㎗以

下を目指していただきたいと思います。心臓の

病気あるいは他の血管の病気のある方は100㎎

/㎗以下、さらに70㎎/㎗まで下げるという治療

を行っています。

スタチンによるLDL-C低下とイベント抑制効果

Kastelein JJ .: Atherosclerosis 143,S17,1999.一一部部改改変変

0
90 130 150 170 190 210

25

20

15

5

10

LDLココレレスステテロローールル値値 
110

冠冠
動動
脈脈
疾疾
患患
発発
生生
率率 

S: ススタタチチンン
P: 偽偽薬薬（（ププララセセボボ））

4S-P

4S-S
LIPID-P

CARE-P
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LIPID-S
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AFCAPS-S
AFCAPS-P

WOSCOPS-S
WOSCOPS-P

: 一一次次予予防防
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: シシンンババススタタチチンン
: ププララババススタタチチンン
: ロロババススタタチチンン

（（%））

（（mg/dL））

＜資料20＞

 

動脈硬化の原因は細胞老化
　動脈硬化は年齢とともに増えるので、年齢はか

なりのリスクファクターです。加齢とともに血管

の働きは悪くなり、血管のしなやかさが低下して

きます。あるいは、炎症が起こりやすくなります。

　加齢に伴って血管が硬くなる原因は、長年わ

かっていませんでした。そこで私たちが注目し

たのが「細胞老化」です。

　我々の体などを作っている細胞は、分裂する

ことができます。しかし、50回ぐらい分裂する

と、それ以上分裂できなくなります。形も、若い

時は粒が細かい細胞なのですが、年を取ると平

坦化、大型化して、形もいびつになってきます。こ

うなった細胞を、我々は「老化した細胞」と呼ん

でいます。

　分裂が停止して形態が変わってくると、この

老化した細胞に老化分子が増えてくることがわ

かっています。「ｐ53」が老化分子の代表選手です

が、これが増えると、なぜか炎症分子も増えます。

我々はこの炎症分子を「SASP」と呼んでいます。

　この老化した細胞を検出する方法としては、

「細胞老化染色」があります。患者さんの皮膚を

ちょっと取ってきて染色すると、その皮膚の細胞

がどれくらい老化しているかを調べることがで

きます。

細細胞胞老老化化

培培養養日日数数

分分
裂裂
回回
数数

細細胞胞分分裂裂停停止止

形形態態変変化化
細細胞胞老老化化分分子子
((pp5533,,  pp2211))

炎炎症症分分子子（（SSAASSPP））

細細胞胞老老化化染染色色

順天堂大学循環器内科

＜資料21＞

 

細胞老化を規定する因子テロメア
　細胞老化を規定する因子としては「テロメア」

がよく知られています。テロメアが短くなると、

細胞が老化してきます。これが進行すると細胞
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がんを防ぐために老化が始まる
　我々が考えている細胞老化の仮説について説

明します。

　加齢、酸化ストレス、過食ストレスなどで、ゲノ

ムに傷が入ると、細胞はゲノムの傷を修復しま

す。しかし、修復が追いつかない場合は、細胞は

あえて老化のスイッチを入れます。老化スイッチ

によって分裂を停止させることで、がんを防ぎ

ます。

　がんを防ぐために細胞の老化が始まり、老化

した細胞は組織に蓄積されます。老化細胞は炎

症性のサイトカイン分子を分泌するようにプロ

グラムされているので、炎症性のサイトカイン分

子を分泌します。そうすると、免疫系の白血球が

寄ってきて、老化細胞を食べてくれます。老化細

胞が除去されると、組織は再生され、きれいにな

ります。

　ところが、何か病的な状態や加齢によって、

蓄積された老化細胞がうまく取り除かれない

ことがあります。どんどん老化細胞が溜まって

いくと、老化細胞は炎症を惹起するようにプロ

グラムされているので、組織に慢性炎症が起こ

ります。これが血管で起こると、動脈硬化など

の加齢関連疾患が起こります。これが我々の仮

説です。

細細胞胞老老化化仮仮説説

Nature Reviews Molecular Cell Biology volume 15, pages 482–496 (2014)

加齢関連疾患の発症進展

組織再⽣免疫系による⽼化細胞除去
炎症性サイトカイン

SASP因⼦⽼化細胞の蓄積ゲノム損傷

⽼化細胞の蓄積の遷延

慢性炎症

加加齢齢
メメタタボボリリッッククスストトレレスス

＜資料24＞

 

はがん化しますので、テロメアが短くなること

は、がんを抑制する内在性の機序になっていま

す。テロメアの短縮だけなく、酸化ストレスや紫

外線の影響で染色体に傷が入ると、細胞は老化

すると言われています。

テテロロメメアアととテテロロメメレレーースス

33’’55’’ TTTTAAGGGGGG

細細胞胞のの老老化化をを規規定定すするる因因子子 テテロロメメアア

細細胞胞分分裂裂

テテ
ロロ
メメ
アア
長長

細細胞胞老老化化 不不死死化化（（ガガンン化化））

T Minamino Nat Clin Pract Cardiovasc Med  2008

酸酸化化スストトレレスス テテロロメメアア短短縮縮

DDNNAAダダメメーージジ

pp5533//pp2211

細細胞胞老老化化

血血管管機機能能障障害害

＜資料22＞

 

　テロメアは、染色体の末端に存在するDNA

の一部で、輪っかのような形状になっています。

輪っか状になることで、細胞の染色体を安定化

させていると言われています。

　テロメアは細胞分裂ごとに短縮していきます

が、短くなるとこの輪っかができなくなり、細胞

の染色体が不安定化します。このまま放っておく

と細胞ががんになってしまうので、老化して、あ

えて分裂を止めてしまうのだと考えられます。

テロメアとは

• 染色体末端に存在する
DNAの一部でDNAを保
護している。一部ルー
プ構造を形成している。

→DNAの末端であるテロ
メアは細胞分裂ごとに
短縮していく

ルルーーププ構構造造ににななっってていいるる

A:テロメアの構造、
B:FISH法で見たテロメア（染色体末端が蛍光
色素で標識されている）
C:ヒト白血球のテロメア長の平均値

＜資料23＞
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老化細胞蓄積が疾患を引き起こす
　加齢や過食などのストレスで、組織の老化細

胞の蓄積はどんどん速くなります。そうすると血

管老化、動脈硬化などが起こり、老化に関連する

病気が引き起こされます。

　一つ実例を紹介します。ある患者の冠動脈の

動脈硬化巣を細胞老化染色したところ、老化し

た細胞を示す青の部分がとても多くなりまし

た。老化した細胞は炎症分子をたくさん出して

いますので、動脈硬化になってしまうことがわか

ります。けれども、カロリー制限や運動をするこ

とによって、老化細胞の集積を抑制することが

できます。

運運動動にによよっってて加加齢齢・・疾疾患患にに伴伴うう老老化化細細胞胞のの
集集積積はは抑抑制制さされれるる

老老化化染染色色

正正常常 高高 正正常常 高高

運運動動

＜資料25＞

 

加齢に伴い、テロメアは短縮する
　細胞の老化を規定する因子としてテロメアを

紹介しましたが、テロメアを伸ばす酵素にテロメ

レースがあります。テロメレースは、細胞の若返

りに効く夢の酵素として、エリザベス・ブラック

バーン先生によって発見されました。この功績

で先生は2009年にノーベル賞を受賞していま

すが、残念ながらヒトにはこのテロメレースの活

性があまりありません。

　テロメアの長さを測ってみると、加齢に伴って

どんどん短くなることがわかっています。特に動

脈硬化好発部位では、テロメアの長さが年齢と

ともにどんどん短くなり、その結果、老化してい

くことがわかります。

動動脈脈硬硬化化好好発発部部位位ででははテテロロメメアアのの短短縮縮がが亢亢進進すするる

CChhaanngg  eett  aall  PPNNAASS  11999955  

＜資料26＞

 

テロメアが長いほど寿命も長い
　テロメアの長い人は長生きするかどうか調べ

た研究もあります。テロメアが長い人と短い人

を比べると、長い人のほうが生存率は高いとい

う研究結果があります。

　テロメアを短くするものの代表が「喫煙」です。

喫煙はテロメレース活性を低下させるので、テロ

メアが短くなりやすいということがわかってい

ます。

テテロロメメアアがが長長いいほほどど寿寿命命もも長長いい

生生
存存
率率

CCaawwtthhoonn eett  aall  LLaanncceett  22000033

＜資料27＞

 

運動はテロメレースを活性化する
　加齢とともにテロメアの量は半分近くに減っ
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取れる時代になり、体が塩分過多になると、この

レニン・アンジオテンシン系が活性化しすぎて

血圧が上がり、動脈硬化を進行させると言われ

ています。レニン・アンジオテンシン系は、加齢

によって活性化してくることがわかっています。

また、老化した血管にこのホルモンを投与する

と、老化した細胞が３倍ぐらい増えることもわ

かっています。

ブロック薬ARBが老化を抑制
　逆に、このレニン・アンジオテンシン系をブ

ロックする薬「ARB」を投与すると、老化細胞を

半分ぐらいにすることができます。その結果、動

脈硬化の面積も半分ぐらいにできます。この薬

は高血圧の薬ですが、高血圧に伴う血管老化の

抑制にも効果があると言われています。

00

1100

2200

3300

((%%))
老老化化血血管管細細胞胞数数

AAnnggIIII投投与与群群 AAnnggIIII投投与与
++AARRBB

AARRBB投投与与にによよっっててAAnnggIIIIにによよるる
血血管管細細胞胞老老化化がが抑抑制制さされれるる

TT  MMiinnaammiinnoo eett  aall  CCiirrccuullaattiioonn  22000066

＜資料29＞

 

糖尿病は動脈硬化のリスクファクター
　最後に、糖尿病と老化の関連についてお話し

します。

　 糖 尿 病 と 老 化 の 関 連 は 非 常 に 深く、加 齢 に

伴って患者が増える加齢関連疾患です。そもそ

も糖尿病は、動脈硬化のリスクファクターです。

　糖尿病が血管の老化を促進するということは

実験でもよくわかっています。糖尿病のマウスの

血管を細胞老化染色すると、老化細胞がいっぱ

ていくものですが、運動している人はテロメア

があまり減りません。短くなりにくいこともわ

かっています。たった3か月でも、生活習慣を改

善して運動習慣をつけるだけで、テロメアを伸

ばす酵素であるテロメレース活性を増加させる

ことができます。このことを頭に入れておいて

ほしいと思います。

生生活活習習慣慣のの改改善善にによよっっててテテロロメメレレーースス活活性性をを
増増加加ささせせるるここととががででききるる

生生活活習習慣慣のの改改善善：：食食事事・・運運動動・・スストトレレスス軽軽減減 LLaanncceett  OOnnccooll 22000088

テテロロメメレレーースス活活性性

＜資料28＞

 

加齢とともに高血圧が増える
　加齢とともに血管は硬くなるので、高血圧患

者も増えてきます。

　 高 血 圧 の 治 療 方 針 で す が 、7 5 歳 未 満 で

脳 血 管 障 害 や 冠 動 脈 疾 患 の あ る 人 は 血 圧

1 3 0 / 8 0 m m H g を 目 標 としま す。7 5 歳 以 上

の 高 齢 者 を 含 め た 一 般 の 方 の 目 標 は 血 圧

140/90mmHgですが、我々は130/80mmHg

を目標に内服指導を行っています。

動脈硬化を進行させるホルモン
　高血圧に関連する重要なホルモンに「レニン・

アンジオテンシン系」があります。これはホルモ

ンの一種で、塩や水分を体に保持し、血圧を維持

する働きをします。ですから、原始時代など、塩

や水が非常に貴重だった時代には、これによっ

て我々の生命は維持されていました。

　ところが、現代のように塩も水もいくらでも
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い溜まっていることがわかります。

　糖尿病は血糖値が上がる病気ですが、ただ単

に血糖値を下げる治療を行っても、寿命を延ばす

ことにはつながらないことが知られています。

　寿命を延ばすためには、血糖だけでなく、脂

質、血圧などのリスクファクターに対して、同時

に積極的に介入することが必要で、そうするこ

とでようやく寿命を正常化することができます。

ですから、糖尿病の人には血糖値だけでなく、生

活習慣の指導が必要になるということに留意し

てほしいと思います。

インスリン抵抗性が問題
　糖尿病の発症機序には、遺伝と環境の両方が

関わっています。発症初期には、肥満に伴うイン

スリン抵抗性、つまり、インスリンが効きにくく

なり、それに伴って血糖値が上がっていくという

病態が非常に重要になります。

 

糖糖尿尿病病のの発発症症機機序序

＜資料30＞

　インスリンが効きにくい人は、お腹にいっぱい

脂肪が溜まっています。いわゆるメタボ体型で、

これが大きな問題です。

　さらに、肥満やインスリン抵抗性がある人は、

テロメアの長さも短くなっています。このことか

らも、糖尿病と老化は密接に関係していること

がわかります。

CCiirrccuullaattiioonn..  22000055  MMaayy  33;;111111((1177))::22117711--77..  

肥肥満満ややイインンススリリンン抵抵抗抗性性ががああるるととテテロロメメアアはは短短くくななっってていいるる

肥肥満満

イインンススリリンン抵抵抗抗性性

テテ
ロロ
メメ
アア
のの
長長
ささ

テテ
ロロ
メメ
アア
のの
長長
ささ

BBMMII

HHOOMMAA--IIRR

＜資料31＞

 

　実際に、2型糖尿病マウスの内臓脂肪組織を細

胞老化染色すると、老化細胞がいっぱい溜まっ

ていることがわかりました。この老化した細胞

からいろいろな炎症分子が出ることで全身の炎

症が起こり、インスリン抵抗性が出て血糖値を上

げていることがわかっています。

脂肪の老化抑制で血糖値が改善
　 実 験 的 に 、お 腹 の 脂 肪 を 老 化 さ せ にくい マ

ウスを作ることができます。老化分子をお腹の

脂肪から欠損させた遺伝子改変マウスです。こ

のマウスと野生型マウスに高脂肪食を与える

と、遺伝子改変マウスの炎症分子TNFαは減

ります。

　このように炎症が抑えられるとインスリン抵

抗性が改善し、血糖値が下がります。その結果、

糖尿病が改善します。

　マウスだけではなく、ヒトにも同様のことが言

えます。2型糖尿病患者の内臓脂肪にも老化細胞

の蓄積を観察できますので、このお腹に溜まっ

た老化細胞が全身に炎症をもたらし、インスリ

ン抵抗性や糖代謝異常を引き起こしていると考

えられます。ですから、脂肪の老化を抑制するこ

とが重要だと考えられます。
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脂脂肪肪のの老老化化
pp5533

イインンススリリンン抵抵抗抗性性
糖糖代代謝謝異異常常

血血管管老老化化

SSAASSPP因因子子
((炎炎症症性性ササイイトトカカイインン))

イインンススリリンン抵抵抗抗性性
糖糖代代謝謝異異常常

骨格筋

脳

肝臓
膵臓

血管

TT  MMiinnaammiinnoo eett  aall      NNaatt  MMeedd  22000099

＜資料34＞

 

老化細胞除去「セノリシス」に注目
　脂肪の老化と心血管老化を抑制するための基

本は、食事療法によるカロリー制限と運動です。

さらに、薬についても研究を進めています。

　老化分子をブロックすると、細胞の老化は抑

制されます。それに伴って血管の機能も良くなる

ことはわかっています。老化分子はマウスでは

実験的にブロックできますが、ヒトでブロックす

ると、老化細胞ががんになります。そのため、こ

の治療法を使うのは難しいと考えます。

　そこで、最近我々が注目しているのが、老化し

た細胞を取り除くことで若返る「セノリシス」で

す。老化細胞を薬で取り除くことができるように

設計された遺伝子改変マウスを使った研究論文

脂脂肪肪のの老老化化をを制制御御すするるととアアデディィポポカカイインンのの発発現現
異異常常はは是是正正さされれるる
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＜資料32＞
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脂脂肪肪のの老老化化をを抑抑制制すするるととイインンススリリンン抵抵抗抗性性がが
改改善善すするる

野野生生型型ママウウスス（（高高脂脂肪肪食食））

脂脂肪肪pp5533欠欠損損ママウウスス（（高高脂脂肪肪食食））

((%%))

00 1155 3300 6600 112200  ((mmiinn))

イインンススリリンン負負荷荷試試験験 ((mmgg//ddll))

00 1155 3300 6600 112200  ((mmiinn))

糖糖負負荷荷試試験験

Minamino T. Nat Med 2009

＜資料33＞

高齢者の心不全にも老化分子が関連
　高齢者は心不全を発症しやすいことが知られ

ていますが、ここにも老化分子が関わっていま

す。さらに、ある臓器が老化してくると他の臓器

にも影響が出るという連鎖反応が起こります。

例えば、心臓が悪くなると脂肪も老化して、血糖

の状態も悪くなるという病態です。

　この場合も、脂肪の老化をブロックすると心

臓の働きが良くなることもわかっています。です

から、脂肪の老化をブロックすることは血糖値

だけでなく心臓にも良い結果となります。いろ

いろな組織の老化細胞の蓄積を抑制できれば、

さまざまな病気を治せる可能性があります。

老老化化ししたた細細胞胞をを取取りり除除くくとと若若返返るる（（セセノノリリシシスス））

寿寿命命（（日日））

生生
存存
率率

Nature 2016

ががんんにによよるる死死亡亡低低下下

＜資料35＞
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によると、マウスのお腹の脂肪には、中年から高

齢になるに従い、どんどん老化細胞が溜まって

いきますが、中年からある薬を飲ませた高齢マ

ウスの老化細胞は除去できることがわかりまし

た。その上、寿命が延び、がんも増えない、さらに

動脈硬化も良くなるという結果が出て、セノリシ

スが世界中で注目されています。

 
老化細胞の抗原マーカーを発見
　現在、老化細胞除去薬は多数開発されていま

す。ただ、一部は抗がん剤のような薬で、副作用

が懸念されます。

　そこで、我々は老化細胞に特異的な抗原マー

カーを見つけて、それを標的に治療ができない

かと考えました。

ががんん化化をを促促進進ししなないい抗抗老老化化治治療療のの開開発発

老老化化抗抗原原
((SSeennoo--aannttiiggeenn))

＜資料36＞

 

　一つ見つけたのが、GPNMBです。GPと略し

ますが、これが老化細胞の抗原マーカーである

ことを見つけました。GPはヒトの血管内皮細

胞に多く発現する老化抗原ですが、老化すると

300倍くらいに増えてきます。

　このGPは、マウスの老化した血管などで増え

ていますし、動脈硬化のあるマウスでも増えて

います。ヒトも、動脈硬化があるとGPが増えてく

ることがわかりました。

GPNMBはは老老化化ししたた（（Senescent））血血管管内内皮皮細細胞胞にに
多多くく発発現現すするる

GPNMB

G
PN
M
B

ヒヒトト血血管管内内皮皮細細胞胞

NNAATTUURREE  AAGGIINNGG//VVOOLL..11//DDEECCEEMMBBEERR  22002211//11111177--
11112266//  

＜資料37＞

老化細胞除去ワクチンを開発
　そこで、この抗原マーカーを臨床に応用しよう

と考え、GPを標的にした老化細胞除去ワクチン

を開発しました。

　COVID-19のワクチンのように抗体価を測

ることができますので、ワクチン接種の後に抗

体価がしっかりと上がっていることを確認でき

ます。お腹に老化細胞が溜まった太ったマウスに

このワクチンを打つと、老化細胞が除去されて

いるのがわかりました。

老老化化細細胞胞除除去去ワワククチチンンにによよりり脂脂肪肪老老化化はは改改善善すするる

SA-β gal staining（（細細胞胞老老化化染染色色））

Cont vac              Gpnmb vac

Cont vac   Gpnmb vac

Cont vac              Gpnmb vac

Cont vac
Gpnmb vac

抗抗体体価価

NNAATTUURREE  AAGGIINNGG//VVOOLL..11//DDEECCEEMMBBEERR  22002211//11111177--
11112266//  

＜資料38＞

 

　お腹から老化細胞を除去すると、糖代謝異常

が改善し、糖尿病が良くなります。さらに、動脈硬

化も改善します。
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た老化細胞除去ワクチンは、糖尿病、動脈硬化を

はじめとした老化関連疾患やがんの予防・改善

に寄与し、健康寿命を延ばすことができるので

はないかと考えています。

　このワクチンの研究については、何回かプレ

スリリースを出し、マスコミにも取り上げてもら

いました。現在、ある支援者の方からサポートし

ていただいているので、さらにこの研究を加速

させたいと思っています。

がん化しない抗老化治療は可能
　 私 は 、が ん 化 を 促 進しな い 抗 老 化 治 療 は 実

現可能だと考えています。がんと老化は、表裏

一体の関係ですが、先ほどお話しした老化細胞

除去、つまりセノリシスは、がん化を抑制するの

で、非常に有望な治療方法ではないかと考えて

います。

血液中に若返り因子が存在？
　他の研究グループが行っている研究をご紹介

します。

　一つは若返り因子の研究です。若いマウスと

高齢マウスをくっつけると、血液が移動して混ざ

ります。そうすると、高齢マウスの組織の再生能

力が高くなるという研究があります。

血血液液中中にに老老化化促促進進・・若若返返りり因因子子がが存存在在すするる

NNaattuurree  22000055
SScciieennccee  22000077

CCeellll  22001122

若若いいねねずずみみ 老老化化ねねずずみみ

若若いいねねずずみみとと
老老化化ねねずずみみをを
くくっっつつけけるる

筋筋肉肉 皮皮膚膚 骨骨髄髄 筋筋肉肉 皮皮膚膚 骨骨髄髄

＜資料41＞

 

ワクチンにより老化が改善
　このワクチンを高齢のマウスに注射してみま

した。そうすると見た目も良くなり、運動機能も

下がりにくくなることがわかりました。ヒトで言

うと、運動機能の低下は「フレイル」です。ワクチ

ンによってマウスの「フレイル」が改善したと言

えます。

OOppeenn  ffiieelldd  tteesstt

Vaccinated at 50 weeks
Estimated at 50 and 70 weeks of age

老老化化細細胞胞除除去去ワワククチチンンにによよりり高高齢齢ママウウススのの
フフレレイイルルがが改改善善すするる

Cont vac   Gpnmb vac Cont vac   Gpnmb vac

NNAATTUURREE  AAGGIINNGG//VVOOLL..11//DDEECCEEMMBBEERR  22002211//11111177--
11112266//  

＜資料39＞

 

　このワクチンと寿命との関連を見ました。早

老症という早く年を取るマウスモデルがありま

す。約30週で寿命が尽きるマウスですが、このマ

ウスに10週目くらいにワクチンを1回打ったと

ころ、寿命が延長することがわかりました。

老化抗原はGP以外にもたくさんあると思いま

すが、マウスでの研究結果から、GPを目印にし

SSuummmmaarryy

• 老老化化やや加加齢齢関関連連疾疾患患にに
おおいいててGPNMBのの発発現現がが
上上昇昇ししたた

• GPNMBをを老老化化抗抗原原ととしし
たた老老化化細細胞胞除除去去ワワククチチンン

にによよりり糖糖代代謝謝異異常常やや動動脈脈
硬硬化化がが改改善善しし、、健健康康寿寿命命
がが延延長長ししたた

MMaassaayyoosshhii  SSuuddaa Goro Katsuumi

NNaattuurree  AAggiinngg  22002211

＜資料40＞
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　従って、血液中に若返り因子、あるいは老化促

進因子があるかもしれません。我々は以前、老化

促進因子として、ある遺伝子を見つけました。し

かし、若返り因子はまだ見つかってないので、こ

ちらについてはさらに研究を進めたいと思い

ます。

「病は気から」は正しい
　もう一つは「病は気から」についての研究で

す。これには、自律神経が関わっています。自律

神経が骨髄にある白血球やその他の血液成分を

活性化して炎症を起こし、動脈硬化や血管老化

をもたらす、ということが科学的に証明されて

います。

　マウスにストレスを与え続けると、動脈硬化の

部分が顕著に増えてきます。逆に、とても良い環

境で飼育すると、血管の老化も抑制でき、がんも

縮小することがわかっています。

　渡辺淳一先生が書かれた『鈍感力』という本

がありますが、私自身も鈍感力は重要だと感じ

ています。このことには科学的な検証もありま

す。TRPV1というイライラしたり痛みを感じる

遺伝子があるのですが、この遺伝子がないマウ

スを作ると、普通のマウスに比べて寿命が延び

ます。ですから、鈍感力は寿命を延ばすことがわ

かっています。

鈍鈍感感力力はは寿寿命命をを延延ばばすす

Cell 2014

イイラライイララ遺遺伝伝子子

＜資料42＞

 

幸せな人ほど長生きする
　「幸せを感じている人ほど長生きする」という

データはたくさんあります。ですから、ポジティ

ブに物事を考えるように指導することは、とて

も重要だと感じています。

血管の老化を防ぐための推奨事項
　最後に、血管の老化を防ぐにはどうしたらい

いかについて、まとめておきます。

●適度なカロリー制限と運動
　適度なカロリー制限、特に夜間の空腹が大事

です。ですから、夜遅く帰ってお腹いっぱい食べ

ないこと、朝・昼はしっかり食べて夜は少なめに

食べることをお勧めします。

　定期的な運動も重要です。約15分、週5日運動

することが理想的ですが、週1回でも2回でもい

いと思います。筋トレと有酸素運動の両方をやる

ことが大事です。

●エビデンスのある薬剤を使用
　薬を飲むのを嫌がる人が多いですが、コレス

テロール値も血圧も、ある程度低いほうが健康

寿命は延びます。ですから、エビデンスのある薬

を飲みましょう。科学的な根拠が検証されてい

て、血糖値を下げる効果がある薬剤をしっかり

と内服することが重要だと思います。

●メタボでは多因子介入が重要
　メタボで糖尿病の場合、いろいろなリスクが

あります。血圧、脂質、血糖などの状態が少しず

つ悪いけれどそのまま治療せずに放置、という

人が多いのですが、それぞれの状態が少しずつ

悪いと、リスクも大きくなります。

　そのため、複数のリスクがある人に対しては、

積極的に複数因子に介入することを重要視して

ほしいと思います。
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（2023．11．27 第55回健康文化研究懇談会　

南野徹先生　講演要旨）

●老化細胞を除去するワクチン・薬に期待
　老化細胞を除去するワクチンや薬を使った治

療方法が、世界中で盛んに研究されています。

　実現にはまだ時間がかかると思いますが、こ

うしたものが開発されれば、健康寿命を延ばす

可能性は大きいと思います。

●若い人と交流し、ポジティブに生きる
　先ほど若いマウスと高齢マウスの話をしまし

た。高齢者は高齢者同士で集まることが多いと

思いますが、なるべく若い人と交流を持つこと

をお勧めします。

　また、物事をできるだけポジティブに捉える

能力がとても重要だと思います。

　私の話はこれで終わります。ありがとうござい

ました。
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振興会 in Action

第55回健康文化研究懇談会
アンケート集計結果（抜粋）

A.……職業は？（複数回答あり）…

B.…今回の講演の内容… …

C.…ご参加いただいた理由

健保職員 46
人事・労務 5
一般事務 10
衛生管理 1
医師 6
保健師 16
看護師 6

管理栄養士 3
健康運動士 2
カウンセラー 1
そのほか 10

よく
理解できた 理解できた ふつう 少し

難しかった 難しかった 未回答

27 56 4 6 0 1

テーマに
興味があった

講師の話が
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開催日	： 2023年11月27日（月）

会　場	： 浜離宮朝日ホール・小ホール

プログラム：
第1部 ヘルスネット事業のご案内

 ご挨拶 理事長 佐藤元彦
 事業概要について 常務理事 五寶誠一
 事業説明 企画渉外部部長 金子康則

第2部 第55回健康文化研究懇談会
 テーマ：『老化は制御可能か』
 ―血管の老化を防ぐには？―

	 講　師：南野 徹（みなみの とおる）
 順天堂大学大学院医学研究科  循環器内科  教授

令和5年度ヘルスネットの集いを開催
　2023年11月27日（月）浜離宮朝日ホール（東
京都中央区築地）において、当会主催の「令和5年
度ヘルスネットの集い」を開催しました。
　新型コロナウイルス感染禍も収束傾向ではあ
りましたが、会場参加者を約100名に限定して開
催し、当日ご参加いただけなかった方々には後日
アーカイブ配信でご視聴いただきました。
　集いの前半は、当会の次年度事業についてのプ
レゼンテーションを行い、2024年4月から段階的
に業務の稼働を予定している郡山オペレーション
センターの開設を含めて、全国健診事業・保健指
導事業・メンタルヘルス事業などについてご案内
いたしました。
　また、後半は第55回健康文化研究懇談会として、

『老化は制御可能か』をテーマに、順天堂大学大
学院教授　南野徹先生にご講演をいただきまし
た。終了後のアンケート調査の結果、参加者の皆
さまから大変好評をいただくことができました。



第16回日本健康医療学会学術大会のご案内

第16回学術大会プログラム 2024年10月6日（日）
8:30 受付開始

9:00 開会の辞 鶴木 隆

9:00 理事長挨拶　 佐藤元彦

9:05 特別講演 座長：佐藤元彦
 国際統合医学会 理事長  阿部博幸 「老化、がん化細胞の治療」

10:10 特別講演 座長：鶴木 隆
 慶應義塾大学医学部名誉教授 脳神経外科学  河瀬 斌 「私の考えと生き方」

10:45 特別講演 座長：鶴木 隆
 信州大学医学部名誉教授 形成外科  
 浜松市にて眼瞼下垂修正手術特化クリニック開業  松尾 清 「眼瞼下垂と脳の活性化」

11:50 休憩･企業展示･ミニセミナー

12:00 ランチョンセミナー 麻布十番にて美容鍼灸院院長 御殿場市にて乗馬倶楽部経営  岡本真理 「乗馬のススメ」

12:40 合同役員会･企業展示･ミニセミナー

13:15 基調講演（1） 座長：鈴木敏正
 東京歯科大学名誉教授 細菌学･免疫学  奥田克爾 「Silent killer 口内細菌の知識とその対処法」

14:00 基調講演（2） 鶴木クリニック医科歯科 院長  鶴木 隆
 「身体の内で一番壊れ易いのはどこ？その対策、抗老化の鍵を知らないヒトが多すぎる！」

14:15 講演 (1)Tokyo Medical & Surgical Clinic 院長  堀内史奈 「消化器内科専門医より見た腸内細菌の扱い方」
 (2)東京大学医学部講師 老人医療専門  大河内二郎 「鉄人レース愛好者より見た身体の鍛え方」

14:45 一般演題 (1)、(2)

16:20 健康医療アワード表彰式

17:00 閉会の辞 鶴木クリニック医科歯科 三田院長  鶴木三郎

開催概要
1.	会　名 第16回日本健康医療学会･学術大会

2.	会　長 鶴木 隆（医療法人社団瑞鶴会 鶴木クリニック医科歯科  院長）

3.	事務局長 鶴木三郎（医療法人社団瑞鶴会 鶴木クリニック医科歯科  理事長）

4.	大会テーマ		“健康長寿を実現する長期戦略 私はこうしている”
5.	会　期 2024年10月6日（日）

6.	会　場 六本木ヒルズ ハリウッド大学院大学ホール

7.参加費用
事前参加 当日参加

会員(医師･歯科医師) 12,000円 14,000円

会員(コメディカル･コデンタル･本学会コーディネーター) 6,000円 7,000円

非会員(コメディカル･コデンタル･関連企業) 9,000円 10,000円

非会員(上記以外) 14,000円 16,000円

学生 3,000円 4,000円

8.	お問い合せ先	 第16回日本健康医療学会運営事務局
    千葉県市川市八幡1-19-13　TEL.047-334-0030　FAX.03-334-0029 

会場案内図
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